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Tennis im Alter wird bunt
Die Menschen werden immer älter und somit auch die Tennisspieler. Und genauso wie das ROG-
System im Kinder- und Jugendtennis auf die körperliche Entwicklung und die jeweilige Spielstärke 
abgestimmt ist, ist das ROG SENIOR-System auf die körperliche (Rück) Entwicklung und die 
jeweilige Spielstärke der Senioren abgestimmt. (Richtalter: ab ca. 40 Jahre)

Zielgruppe sind also alljene Erwachsene ab 40 Jahre, die noch gar keine ITN haben. Und einfach 
„Just for Fun“ Tennis spielen. Ich nenne sie FREIZEITSPIELER. Und natürlich können auch diejenigen 
mitspielen, die in einen Hobbycup-Bewerb ganz hinten als Aushilfe genannt sind, also eine 10er-
ITN haben, aber meist eh nicht mitspielen.

Tennis im Alter wird bunt
Mit dem neuen ROG SENIOR-System, das das Spielen für Senioren je nach Spielstärke und je nach 
körperlicher Verfassung und auf den verschieden großen Spielfeldern und mit den entsprechenden 
Bällen empfiehlt, wird Tennis im Alter also bunt. 

Und so wie das normale ROG-System die Kids und Jugendlichen bei ihrer Entwicklung von Rot über 
Orange, Grün und Gelb bis hinein in die Erwachsenentenniswelt begleitet, begleitet das ROG 
SENIOR-System die Erwachsenen auf dem umgekehrten Weg: von Gelb zu Grün und eventuell 
auch weiter zu Orange und Rot. 

Tennis im Alter wird bunt
Jeder spielt dort, wo er sich am wohlsten fühlt. Auch wechseln ist möglich. Wichtig dabei ist, den 
Stolz zu überwinden, der erwachsene Tennisspieler davon abhält, etwas anderes als gelbe Bälle 
und aufs Großfeld zu spielen. Viel Spass bei ROG SENIOR.

Und wichtig: primäres Ziel von ROG SENIOR ist die spielerische Bewegung an der frischen Luft mit 
viel Spass. Und mit anderen tennisbegeisterten Menschen, die genau dasselbe wollen.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
Natürlich kann man das ROG SENIOR-System auch im Wettspielbereich anwenden: als ROG CUP 
SENIOR-Turnierformat (angelehnt an den ROG CUP für Jugendliche. Oder wer den ROG CUP nicht 
kennt, ähnlich auch dem „Tie Break 10th“.)

ABER DAS IST EINE ANDERE GESCHICHTE UND MOMENTAN NOCH NICHT SPRUCHREIF.
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++
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„FARBEN SCHNUPPERN“
Tenniswellnessen 12.-14. September 2025

im Aktivhotel Marko
Hallo meine lieben Tennis-SeniorInnen (Richtalter ca. 40 Jahre). Ich hab mit dem „FARBEN 
SCHNUPPERN“ TENNISWELLNESSEN etwas ganz Neues für euch. Ein Tennis & Wohlfühl-

Wochenende. Wohnen im Aktivhotel Marko am Klopeinersee, sowie Vormittags wie 
Nachmittags je 2 Stunden moderiert Tennisspielen !!! 

Die Teilnehmer lernen die verschiedenen Feldgrössen kennen und sie lernen verschiedene 
Spielformen, wie man eine Stunde strukturiert spielt. Natürlich ist auch Matchen dabei. 

Aber wir spielen KEIN Turnier. Einfach FARBEN SCHNUPPERN. Als Startgeschenk eine ROG 
SENIOR-Starttasche mit allen verschiedenen Bällen. 

************ Freitag, 12.9. ************
am Nachmittag: Anreise, Einchecken und „Hotel schnuppern“ 

17-18 Uhr SPIELEN & MATCHEN zum Ankommen
19 Uhr Gemeinsames Abendessen 

************ Samstag, 13.9. ************ 
ab 7 Uhr: Frühstück

9-10 Uhr moderierte SPIELEN & MATCHEN am GELBEN FELD
10-11 Uhr moderierte SPIELEN & MATCHEN am GRÜNEN FELD

Mittagspause und viel Zeit zum „Entschleunigen“

15-16 Uhr moderierte SPIELEN & MATCHEN am ORANGEN FELD
16-17 Uhr moderierte SPIELEN & MATCHEN am ROTEN FELD

19 Uhr Gemeinsames Abendessen 

************ Sonntag, 14.9. ************ 
ab 7 Uhr: Frühstück

9-11 Uhr GELBES, GRÜNES, ORANGES, ROTES SPIELEN & MATCHEN
vorm Heimfahren

Heimreise
+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++

Leistungen: 4 x moderierte Stunden … plus 2 Stunden Freispielen … Kennenlernen der 
verschiedenen Feldgrössen und Bälle … Farbe schnuppern-Starterpaket 

im Wert von 50 € … … Kärnten-Feeling und ein Lächeln im Gesicht inklusive

Kosten „FARBENSCHNUPPERN“ pro Person 50 € 

ACHTUNG: Buchung „FARBEN SCHNUPPERN“ geht nur bei gleichzeitiger Buchung von 2 x Halbpension im 
AKTIVHOTEL MARKO vom 12-14.9. um 200 € Inkl SPA-Bereich und Nachmittagsjause. 

Der Gesamtbetrag pro Person beträgt also 250 € (Begleitpersonen zahlen 200 €)
Ich habe ein beschränktes Zimmer-Kontingent im Hotel reservieren lassen. ANMELDUNG BIS 20. JULI.

(Gesamt-Reservierung über mich, Zahlung Tennisanteil an mich, Zahlung Hotel direkt im Hotel)
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!!! 3 Startplätze 
werden unter allen, 
die sich bis 1.7. fix 
anmelden verlost. 

Wert 250 €


